
Уважаемые родители! 

Обычно вы заняты своими делами, 

у вас много хлопот, вы всегда 

испытываете нехватку времени. И 

все-таки... несмотря на свои 

заботы, вечную спешку, помните о 

тех, кому нужна ваша помощь, 

совет, ваша опека - о детях. 

Ежегодно жертвами 

дорожно-транспортных 

происшествий становятся дети и 

подростки. Каждый день вы 

выходите на улицу и становитесь 

участниками дорожного 

движения.  

Как же научить ребенка 

безопасному поведению на 

дороге? Разберите вместе с ним 

типичные опасные дорожные ситуации, объясните, почему в первый момент ему 

показалось, что ситуация безопасная, в чем он ошибся. Закрепите знания рисунками, 

разыгрывайте ситуации на макете с игрушками. Помните: одних объяснений 

совершенно недостаточно. 

Прочные навыки транспортного поведения детей формируются только 

повседневной систематической тренировкой! 

Многие считают, что несчастье на дорогах - случайность - и уберечься от нее 

невозможно. Это неверно! 

Несчастье на дорогах - случайность кажущаяся. Не многим известно, что 95% 

детей, пострадавших на дорогах в дорожных происшествиях, были сбиты 

автомобилями в повторяющихся ситуациях, так называемых дорожных «ловушках». 

Дорожная «ловушка» - это ситуация обманчивой безопасности. Такие «ловушки» 

надо уметь разгадать и избегать их.  

Посвятите отдельную прогулку правилам перехода через дорогу. проверьте, 

правильно ли ваш ребенок их понимает, умеет ли использовать эти знания в 

реальных дорожных ситуациях. Для этого потренируйтесь вместе переходить по 



пешеходному переходу через проезжую часть с односторонним и двусторонним 

движением, через регулируемый и нерегулируемый перекрестки. 

Пройдите вместе с ребенком по привычному маршруту. Обратите внимание 

ребенка на все опасности и скрытые «ловушки», которые могут подстерегать его на 

пути.  

Примерно каждый третий ребёнок, ставший жертвой дорожно-

транспортного происшествия, находился в качестве пассажира в автомобиле. Это 

доказывает, как важно соблюдать следующие правила:  

 Пристёгиваться ремнями необходимо абсолютно всем! В том числе и в чужом 

автомобиле, и при езде на короткие расстояния. Если это правило автоматически 

выполняется взрослыми, то оно легко войдёт у ребёнка в постоянную привычку.  

 Если это возможно, дети должны занимать самые безопасные места в 

автомобиле: середину или правую часть заднего сиденья, так как с него можно 

безопасно выйти прямо на тротуар.  

 Как водитель или пассажир вы тоже постоянно являете пример для 

подражания. Не будьте агрессивны по отношению к другим участникам движения, 

не обрушивайте на них поток проклятий. Вместо этого объясните конкретно, в чём 

их ошибка. Используйте различные ситуации для объяснения правил дорожного 

движения, спокойно признавайте и свои собственные ошибки.  

 Во время длительных поездок почаще останавливайтесь. Детям необходимо 

двигаться. Поэтому они будут стараться освободиться от ремней или измотают вам 

все нервы.  

 Прибегайте к альтернативным способам передвижения: автобус, железная 

дорога, велосипед или ходьба пешком. 

Причиной дорожно-транспортных происшествий чаще всего являются сами 

дети. Приводит к этому незнание элементарных основ правил дорожного движения, 

безучастное отношение взрослых к поведению детей на проезжей части. 

Предоставленные самим себе, дети, особенно младшего возраста, мало считаются с 

реальными опасностями на дороге. Объясняется это тем, что они не умеют ещё в 

должной степени управлять своим поведением. Они не в состоянии правильно 

определить обстановку. Поэтому они безмятежно выбегают на дорогу перед 

остановившейся машиной и внезапно появляются на пути у другой. Они считают 

вполне естественным выехать на проезжую часть на детском велосипеде или затеять 

здесь весёлую игру.  

Избежать этих опасностей можно лишь путём соответствующего воспитания 

и обучения ребёнка. Важно знать, что могут сами дети. Начиная с 3-4 лет ребёнок 

может отличить движущуюся машину от стоящей на месте. О тормозном пути он 

ещё представления не имеет. Он уверен, что машина может остановиться мгновенно.  

 

 



 
 

Кто является участником дорожного движения (пешеход, водитель, пассажир, 

регулировщик); 

Элементы дороги (дорога, проезжая часть, обочина, тротуар, перекрёсток, линия 

тротуаров и обочин, ограждение дороги, разделительная полоса, пешеходный 

переход); 

Транспортные средства (автомобиль, мотоцикл, велосипед, мопед, трактор, 

гужевая повозка, автобус, трамвай, троллейбус, специальное транспортное 

средство); 

  Средства регулирования дорожного движения; 

Основные сигналы транспортного светофора (красный, красный одновременно 

с жёлтым, зелёный, зелёный мигающий, жёлтый мигающий); 

  Пять мест, где разрешается ходить по дороге; 

  Шесть мест, где разрешается переходить проезжую часть; 

  Правила движения пешеходов в установленных местах; 

  Правила посадки, движение при высадке в общественном транспорте; 

  Без взрослых переходить проезжую часть и ходить по дороге нельзя; 

Обходить любой транспорт надо со стороны приближающихся других 

транспортных средств в местах с хорошей видимостью, чтобы пешеход видел 

транспорт, и водитель транспорта видел пешехода; 

Методические приёмы обучения ребёнка навыкам безопасного поведения на 

дороге: 

Своими словами систематически и ненавязчиво знакомить с правилами только 

в объёме, необходимом для усвоения; 

Использовать дорожную обстановку для пояснения необходимости быть 

внимательным и бдительным на дороге; 

Объяснять, когда и где можно переходить проезжую часть, а когда и где нельзя; 



Важно чтобы родители были примером для детей в соблюдении 

правил дорожного движения 

 

Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом. 

Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать – ребёнок 

должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться. 

Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофор 

Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком 

«Пешеходный переход». 

Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В противном 

случае ребёнок может упасть или побежать на проезжую часть дороги. 

Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на 

дороге: показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с 

большой скоростью и т.д. 

Не выходите с ребёнком из-за машины, кустов, не осмотрев предварительно 

дороги, - это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы дети её повторяли. 

  



Необходимо учить детей не только соблюдать Правила движения, но и личным 

примером обучать их правильному поведению. 

1. Находясь с ребенком на проезжей части, не спешите, переходите дорогу 

размеренным шагом. Иначе вы научите спешить там, где надо наблюдать и 

обеспечить безопасность. Выходя на проезжую часть дороги, прекратите 

разговаривать - ребенок должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно 

сосредоточиться. 

2. Не переходите дорогу на красный или желтый сигнал светофора, как бы вы при 

этом не торопились. Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным 

знаком «Пешеходный переход». 

3. Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В противном случае 

ребенок может упасть или побежать на проезжую часть. 

4. Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди вас - этим вы 

обучаете его идти через дорогу, не глядя по сторонам. Маленького ребенка надо 

крепко держать за руку, быть готовым удержать при попытке вырваться - это 

типичная причина несчастных случаев. 

5. Не выходите с ребенком из-за кустов или машины, не осмотрев предварительно 

дорогу, это распространенная ошибка и нельзя допускать, чтобы дети ее 

повторяли. 

6. Привлекайте ребенка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на дороге, 

у ребенка должен быть выработан твердый навык: прежде чем сделать первый шаг 

с тротуара, он поворачивает голову и осматривает дорогу во всех направлениях. 

Это должно быть доведено до автоматизма. 

7. Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает машину или 

мотоцикл издалека. Научите его всматриваться вдаль. 

8. Учите ребенка оценивать скорость и направление будущего движения машины. 

Научите ребенка определять, какая машина едет прямо, а какая готовится к 

повороту. 

9. Твердо усвойте сами и научите ребенка, что входить в любой вид транспорта и 

выходить из него можно только тогда, когда он стоит. Объясните 

ребенку, почему нельзя прыгать на ходу. 

10.  Не разрешайте детям играть вблизи дороги и на проезжей части. 

Подготовили воспитатели: Угринович О.Н., Коренькова С.С. 


