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Уважаемые родители! 

Как известно, купание не только 

доставляют удовольствие, но и служит 

хорошим средством закаливания 

организма. Но необходимо помнить, что 

небрежность, лихачество, излишняя 

шалость на воде нередко приводят к 

беде. 

Предлагаю Вашему вниманию правила 

в стихах и картинках, которые Вы можете 

заучить с Вашими детьми и избежать 

неприятных ситуаций у водоема.



Вот и реченька бежит, 

Бережок песчаный.

Искупаться не спеши: 

Ох, получишь раны!

Видишь знак на берегу? 

Значит, здесь опасно.

Пляж специальный поищи –

Там, где безопасно!



Там спасатели, медпункт, 

Зонтики, шезлонги.

Сможешь там ты провести 

День весь летний долгий.

Ты с крутого бережка 

Прыгать не пытайся.
Где проверенное дно –
Там ныряй, купайся.



Круг и мячик надувной 

Очень ненадежны,

И матрас на глубине 

Не поможет тоже.

Ты всегда культурным будь: 

Не бросай бумагу.
На траве, песке, в воде –
Не сори, дружок нигде!

Сам здесь будешь отдыхать:

Загорать, играть, нырять!



Если ты покушал плотно,

В воду сразу не иди.

Полежи-ка ты в тенечке,

Посиди и отдохни.



Если ты не научился 

Ловко плавать и нырять –
Не рискуй, совет послушай:

«Далеко не заплывать».

Если очень захотелось

Тебе где-то понырять –
Ты возьми с собой мамулю,

Она будет наблюдать.



Не толкайтесь на воде,

Не толкайтесь в море,

Чтобы с вами не случилось,

Ни какое горе. 



Уважаемые родители!

Тщательно контролируйте поведение детей на 

водоемах, не оставляйте детей без присмотра, 

проводите с ними беседы но правилам поведения 

на воде.

Помните: чужих детей не бывает, жизнь наших 

детей зависит от нас самих!


