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«Быть готовым к школе –
не значит уметь читать, 
писать и считать. Быть 
готовым к школе – значит 
быть готовым всему этому 
научиться», - считал 
детский психолог Л.А. 
Венгер.



Факторы успешной подготовки и адаптации 
ребенка к школе.

- Физическое здоровье ребенка.

- Развитый интеллект ребенка. 

- Умение ребенка общаться со сверстниками и взрослыми. 

- Выносливость и работоспособность. 

- Умение ребенка считать и писать.

- Аккуратность и дисциплинированность.

- Хорошая память и внимание. 

- Инициативность, воля, умение прилагать усилия и 

способность действовать самостоятельно.



Критерии школьной готовности 

• Интеллектуальная готовность

• Нравственно-волевая готовность 

• Личностная психологическая готовность 

• Физическая готовность



Интеллектуальная готовность ребенка к школе заключается в

определенном кругозоре, запасе конкретных знаний, в понимании основных

закономерностей. Должна быть развита любознательность, желание

узнавать новое, достаточно высокий уровень сенсорного развития, а также

развиты образные представления, память, речь, мышление, воображение.

К 6-7 годам ребенок должен:

- знать свой адрес, 

- название города, где он живет,

- знать имена и отчества своих родных и близких, 

- кем и где они работают,

- хорошо ориентироваться во временах года, их                       

последовательности  и основных признаках,

- знать месяцы, дни недели,

- различать основные виды деревьев, цветов, животных. 



Нравственно-волевая готовность

- Умение проявлять инициативность, активность и самостоятельность. 

- Умение подчиняться правилам.

- Умение внимательно слушать и выполнять задания. 

- Действовать по устным инструкциям   учителя.

- Самостоятельно выполнять требуемое   задание по зрительному 
образцу. 



Личностная психологическая готовность 

- Желание идти учиться в школе - присутствие    учебной мотивации. 

- Достаточная организованность и ответственность  ребенка.

- Владение навыками общения. 

- Познавательная активность. 

- Умение слушать другого и согласовывать с ним свои действия,     

руководствоваться установленными правилами, работать в группе. 



Физическая готовность  

- Это состояние здоровья ребенка.

- Определенный уровень зрелости детского организма. 

- Необходимый уровень развития  двигательных навыков и качеств.

- Развитие моторных координаций.

- Физическая и умственная работоспособность. 



Тест 
«Готов ли ваш ребёнок пойти в школу?»

(каждый положительный ответ на вопрос 1 балл) 

1) Хочет ли ваш ребенок идти в школу?

2) Привлекает ли вашего ребенка в школе то, что он там много узнает и 
в ней будет интересно учиться?

3) Может ли ваш ребенок заниматься самостоятельно каким-либо 
делом, требующим сосредоточенности в течение 30 минут (например, 
собирать конструктор)?

4) Верно ли, что ваш ребенок в присутствии незнакомых нисколько не 
стесняется?

5) Умеет ли ваш малыш связно описать картинку и составить по ней 
рассказ как минимум из пяти предложений?

6) Может ли ваш ребенок рассказать наизусть несколько 
стихотворений?

7) Может ли он назвать заданное существительное во множественном 
числе?

8) Умеет ли ваш ребенок читать по слогам или, что еще лучше, целыми 
словами?



9) Умеет ли ваш ребенок считать до 10 и обратно?

10) Может ли он решать простые задачи на вычитание или прибавление 
единицы?

11) Может ли ваш ребенок писать простейшие элементы в тетради в 
клетку, аккуратно перерисовывать небольшие узоры?

12) Любит ли он рисовать и раскрашивать картинки?

13) Может ли ваш ребенок пользоваться ножницами и клеем (например, 
делать аппликации)?

14) Может ли он собрать разрезную картинку из пяти частей за одну 
минуту?

15) Знает ли ребенок названия диких и домашних животных?

16) Может ли он обобщать понятия (например, назвать одним словом 
«овощи» помидоры, морковь, лук)?

17) Любит ли ваш ребенок заниматься самостоятельно – рисовать, 
собирать мозаику и т.д.?

18) Может ли он понимать и точно выполнять словесные инструкции?



Возможные результаты тестирования зависят от количества 
утвердительных ответов на вопросы теста.

Проверка готовности:

15-18 баллов — можно считать, что ребенок вполне готов к тому, чтобы 
идти в школу. Вы не напрасно с ним занимались, а школьные трудности, 
если и возникнут, будут легко преодолимы;

10-14 баллов — вы на правильном пути, ребенок многому научился, а 
содержание вопросов, на которые вы ответили отрицанием, подскажет 
вам точки приложения дальнейших усилий, дабы школьная готовность 
повысилась

9 и меньше — почитайте специальную литературу, постарайтесь 
уделять больше времени занятиям с ребенком и обратите особое 
внимание на то, чего он не умеет, чаще предлагайте задания для 
самостоятельной работы дома.



9 подсказок для родителей первоклассника.
1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша 
искренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, 
серьезное отношение к его первым достижениям и возможным 
трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость его 
нового положения и деятельности.

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он 
встретился в школе. Объясните их необходимость и 
целесообразность.

3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек 
учится, у него может что-то не сразу получаться, это естественно. 
Ребенок имеет право на ошибку. 

4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за 
его соблюдением. 

5. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном 
этапе овладения учебными навыками. Если у первоклассника, 
например, есть логопедические проблемы, постарайтесь 
справиться с ними на первом году обучения. 



6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В 
каждой работе обязательно найдите, за что можно было бы его 
похвалить. Помните, что похвала и эмоциональная поддержка 
("Молодец!", "Ты так хорошо справился!") способны заметно повысить 
интеллектуальные достижения человека. 

7. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, 
не стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или 
школьному психологу. 

8. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек 
более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение 
первоклассника о своем педагоге.

9. Учение - это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу 
существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее 
многообразия, радости, игры. У первоклассника должно оставаться 
достаточно времени для игровых занятий.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


