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Письмо - сложный координационный навык, требующий слаженной работы мышц 

кисти, всей руки, правильной координации движений всего тела. Овладение 

навыком письма - длительный и трудоемкий процесс, который не всем детям дается 

легко. Подготовка к письму - один из самых сложных этапов подготовки ребенка к 

систематическому обучению. Это связано с психофизиологическими особенностями 

5-6 летнего ребенка, с одной стороны, и с самим процессом письма, с другой 

стороны. 

Одним из значительных аспектов развития дошкольника в период его подготовки к 

школе, является развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук, 

то есть развитие графомоторного навыка. У дошкольников формирование 

графомоторного навыка затруднено. Это связано с низким уровнем развития мелкой 

моторики, плохой координацией движений, недостаточностью пространственно-

временной ориентировки и самоконтроля. 

Согласно данным психологов и физиологов у детей данного возраста слабо развиты 

мелкие мышцы руки, несовершенна координация движений, не закончено 

окостенение запястий и фаланг пальцев. Зрительные и двигательные анализаторы, 

которые непосредственно участвуют в восприятии и воспроизведении букв и их 

элементов, находятся на разной стадии развития, на самых начальных ступенях 

обучения письму дети не видят в буквах элементов. Они не могут выделить их из 

целой буквы, да и конфигурацию буквы воспринимают не полностью, не замечая 

малых изменений элементов ее структуры. 

Психологи отмечают, что у детей 5-6 лет недостаточно сформирована способность к 

оценке пространственных различий, от которых зависят полнота и точность 

восприятия и воспроизведения форм букв. Кроме того, дети с трудом 

ориентируются в таких необходимых при письме пространственных 

характеристиках, как правая и левая сторона, верх - низ, ближе - дальше, под - над, 

около - внутри и т.д. 

Сам процесс письма является чрезвычайно трудным, требующим непрерывного 

напряжения и контроля. Процесс формирования графомоторных навыков 

физиологически и психологически сложен. При письме в координированную 

деятельность вовлекаются кора головного мозга, органы слуха, зрения, многие 

мышцы тела. При этом формируются технические навыки: правильное обращение с 

письменными принадлежностями, координация движений руки при письме, 

соблюдение гигиенических правил письма; графические навыки: правильное 

изображение букв, соблюдение при письме слов, одинакового размера букв и их 

расположения на рабочей строке и т.д.; орфографические навыки: обозначение 

звуков соответствующими буквами, соблюдение собственно орфографических 

правил. 

Таким образом, процесс письма требует от ребенка не только физических, 

интеллектуальных, но и эмоциональных усилий. Всякого рода перегрузки и 



связанные с ними переутомления, самым негативным образом сказываются на 

овладении графическими навыками и, более того, на развитии детского организма. 

Поэтому в дошкольном возрасте важна именно подготовка к письму, а не обучение 

ему. Важно развить механизмы, необходимые для овладения письмом, создать 

условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития 

навыков ручной умелости. 

Основное внимание педагога должно быть обращено на формирование правильной 

позы при письме: детей учат сидеть, держать ручку, самостоятельно работать. Также 

родители и педагоги, располагать необходимые предметы на столе, которые 

уделяют должное внимание упражнениям, играм, различным заданиям на развитие 

мелкой моторики и координации движений руки, решают сразу две задачи: во-

первых, косвенным образом влияют на общее интеллектуальное развитие ребенка, 

во-вторых, готовят к овладению навыком письма, что в будущем поможет избежать 

многих проблем школьного обучения. 

Успешность работы по формированию двигательных навыков зависит от ее 

систематичности и регулярности. Занятия по подготовке руки к письму проводятся 

2 раза в неделю, продолжительность занятия - 30 мин. для детей 5 - 7 лет. Задания 

должны приносить ребенку радость, нельзя допускать скуки и переутомления. 

Трудности в письме связаны, прежде всего, не  с самим  написанием элементов 

букв, а  с неподготовленностью детей к этой деятельности. Поэтому в 

подготовительный период очень важно использовать ряд упражнений, которые бы 

готовили руку к письму. Эти упражнения полезны как для леворуких, так и для 

праворуких детей. 

Важно сразу научить ребенка правильно держать пишущий предмет. Это, как 

показывает практика, остается без должного внимания взрослых. 

Ребенок закрепляет неточный навык обращения с пишущим предметом во время 

рисования, письма печатными буквами, штриховки. Казалось бы, пусть пишет, как 

ему удобно, но правила пользования пишущим предметом разрабатывались 

недаром: в них учитываются правильная посадка, сохранение зрения, развитие 

определенных мышц руки, способных выдержать максимальную нагрузку сегодня и 

в будущем. Ребенка, научившегося неправильно держать ручку, очень трудно 

переучить. 

Существует много игр и упражнений для развития моторики. 

 Лепка из глины и пластилина. Это очень полезно, причем лепить можно не только 

из пластилина и глины. Если на дворе зима, что может быть лучше снежной бабы 

или игры в снежки. А летом можно соорудить сказочный замок из песка или мелких 

камешков. 

 Рисование, раскрашивание картинок - любимое занятие дошкольников. Обратить 

внимание нужно на рисунки детей. Разнообразны ли они? Если мальчик рисует 

только машины и самолеты, девочка - похожих друг на друга кукол, то это вряд ли 

положительно повлияет на развитие образного мышления ребенка. Родителям 

необходимо разнообразить тематику рисунков, обратить внимание на основные 

детали, без которых рисунок становится искаженным. 

 Изготовление поделок из бумаги. Например, выполнение аппликаций. Ребенку 

нужно уметь пользоваться ножницами и клеем. 

 Изготовление поделок из природного материала: шишек, желудей, соломы и других 

доступных материалов. 



 Конструирование. 

 Застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, крючков. 

 Завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на веревке. 

 Завинчивание и развинчивание крышек банок и пузырьков. 

 Открывание и закрывание дверцы или шкатулки. 

 Нанизывание бус и пуговиц. Летом можно сделать бусы из рябины, орешков, из 

семян тыквы и огурцов, мелких плодов. 

 Плетение косичек из ниток, венков из цветов. 

 Все виды ручного творчества: для девочек - вязание, вышивание и т.д., для 

мальчиков - чеканка, выжигание, художественное выпиливание и т.д. Научите 

Ваших детей всему, что умеете сами. 

 Переборка круп. Насыпать в небольшое блюдце, например, гороха, гречки и риса и 

попросить ребенка перебрать. Для будущих первоклассников это тоже весьма 

полезное занятие. 

 Теневой театр. Попросить малыша соединить большой и указательный пальцы, а 

остальные распустить веером. Чудо: на освещенной настольной лампой стене 

появится попугай. Если расправить ладонь, а затем загнуть указательный палец и 

оттопырить мизинец, на стенке появится собака. 

 Игры в мяч, с кубиками, мозаикой. 

Примеры графических упражнений, способствующих развитию мелкой моторики и 

координации движения руки, зрительного восприятия и внимания: «Штриховка», 

«Обведи рисунок», «Соедини по точкам», «Продолжи узор» (по клеточкам, 

«Графический диктант», «Нарисуй такую же фигуру» и т. д. 

В заключении хочется отметить, что задача педагога состоит в том, чтобы развить 

графомоторные навыки с помощью разнообразных методов и приемов обучения, 

создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта и 

прежде всего ручной умелости, без которой невозможно всестороннее развитие 

личности. Если не проводить коррекционную работу в области графомоторной 

деятельности ещё в дошкольном возрасте, в школе это может перерасти в ошибки на 

письме, что в свою очередь приведёт к снижению успеваемости. 

1-й вариант: 

— присядь, возьми мяч — выпрямись; 

— присядь, возьми мяч — выпрямись, потянись вверх, подняв мяч над головой; 

— присядь, возьми мяч — выпрямись, потянись вверх, подняв мяч над головой,  

— опусти мяч до уровня груди, брось его в кольцо 

 2-й вариант: 

— поставь руки на пояс — сделай один шаг вперед; 

— поставь руки на пояс — сделай один шаг вперед — два шага влево; 

— поставь руки на пояс — сделай один шаг вперед — два шага влево — один шаг 

назад; 

— поставь руки на пояс — сделай один шаг вперед — два шага влево — один шаг 

назад — опусти руки. 

Если первая инструкция (любого варианта) выполняется детьми достаточно легко, 

то все последующие изначально выполняются с ошибками: ребенок или «теряет» 

(забывает) часть инструкции, или изменяет действия, или упрощает порядок 

выполнения (т. е. выполняет неточно). Причем чем сложнее инструкция (большое 

количество звеньев, сложные движения), тем больше ошибок и неточностей 



допускают дети, но на этапе оценивания вычленить эти ошибки и неточности 

затрудняются, считая, что выполнили все правильно. 

 

 

Игры и упражнения для развития мелкой моторики 
• Упражнения на развитие статической координации движений. 

«Гнездо» — пальцы обеих рук слегка согнуть и приложить одни к другим, большие 

пальцы убрать внутрь ладоней. 

 «Буквы» — изобразить руками буквы О, Л, М, П, Т и др. 

«Замок» — соединить пальцы обеих рук в замок, на слова «чик-чик» (поворот 

ключа) разъединить. 

• Упражнения на развитие динамической координации движений. 

«Пальчики здороваются» — на счет 1, 2, 3, 4, 5 соединяются кончики пальцев 

обеих рук — большой с большим и т. д. 

«Соревнования по бегу» — средний и указательный пальцы правой, затем левой, 

далее обеих рук изображают ноги бегунов (на столе). 

«Посчитай-ка» — сжать руку в кулачок, считать пальцы, разгибая их (сначала на 

правой руке, затем на левой). 

• Упражнения на ритмическую организацию движений, переключаемость. 

«Кулак — ребро — ладонь» — поочередное выполнение движений каждой рукой, 

затем обеими руками вместе. 

 «Сжимание и разжимание кистей рук» — поочередное выполнение движений 

обеими руками одновременно, затем обеими руками, но разновременно (одна кисть 

руки сжата, другая выпрямлена, и наоборот). 

«Барабанщик» — один ребенок барабанит всеми пальцами обеих рук по столу, 

отстукивая ритм, другой повторяет. 

• Упражнения на развитие координированных графических движений. 

«Трудные виражи» — на одном конце дорожки нарисована машинка, на другом — 

домик или гараж. Педагог говорит: «Ты — водитель, и тебе надо проехать на своей 

машинке к дому. Дорога, по которой ты поедешь, не простая. Будь внимателен 

и осторожен». Ребенок должен, не отрывая руки, карандашом «проехать» по 

изгибам простых дорожек, а когда он освоится, ему можно предложить и более 

сложные варианты дорог. 

• Упражнения с предметами: 

      — составление контуров предметов из палочек сначала более крупных размеров, 

а затем более мелких (стол, дом, треугольник, машина); 

      — составление цепочки из 6—10 и более канцелярских скрепок разного цвета 

с соблюдением очередности цветов; 

      — вырезание из бумаги какой-либо фигуры правой и левой рукой; 

      — нанизывание на шнурок пуговиц, крупных бусин, а на нитку с иголкой — 

мелких бусин, бисера; 

      — сортировка бобов, фасоли, гороха, а также перебор крупы (пшено, гречка, 

рис); 

      — застегивание и расстегивание пуговиц, молний, кнопок, крючков; 

      — завинчивание и отвинчивание шайбы, крышек у пузырьков, баночек; 

      — доставание бусин ложкой из стакана; 

      — складывание мелких деталей (пуговицы, бусины) в узкий цилиндр; 



      — продевание нитки в иголку; 

      — стирание ластиком нарисованных предметов; 

      — кáпание из пипетки в узкое горлышко бутылочки; 

      — надевание и снимание колечка (массаж пальца); 

      — втыкание канцелярских кнопок в деревянный брусок; 

      — комканье платка (носовой платок взять за уголок одной рукой и вобрать в 

ладонь пальцами только одной руки); 

      — прикрепление бельевых прищепок к горизонтально натянутой веревке; 

      — перебирание четок или бус одновременно двумя руками навстречу и обратно; 

      — нахождение спрятанных предметов в «сухом бассейне», наполненном 

горохом и фасолью, в пластиковых ведрах или тазиках; 

      — сжимание и разжимание эспандера; 

      — катание мячей-ежиков (с шипами). 

Шнуровка-флексик «Чудо-пуговица» — пришивание пуговиц и сшивание 

материалов различными видами швов. 

Формообразующие движения (работа с пластилином) — скатывание колбасок, 

скатывание под углом, скатывание округлых форм, прищипывание, вдавливание, 

сглаживание. 

 


