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388 Итого за Полдник Витамин С-12, Жиры-13, Калорийность-

407, Углеводы-51, Белки-18

1 474 Итого за день Жиры-43, Углеводы-180, Белки-50, 

Калорийность-1 308, Витамин С-31

Заведующий Налбандян А. Э.

148 Кефир
Белки-5, Жиры-4, Калорийность-90, 

Углеводы-6, Витамин С-1

50 Булочка ванильная
Белки-4, Витамин С-0, Жиры-2, 

Углеводы-25, Калорийность-140

100 Яблоки
Калорийность-39, Углеводы-10, Белки-0, 

Жиры-0, Витамин С-11

110 Каша пшеничная
Жиры-2, Белки-4, Углеводы-20, 

Калорийность-108

647 Итого за Обед Калорийность-522, Белки-20, Жиры-16, 

Витамин С-17, Углеводы-79

Полдник

90 Вареники ленивые
Витамин С-0, Жиры-7, Калорийность-

138, Углеводы-10, Белки-9

57 Винегрет овощной
Жиры-3, Углеводы-5, Белки-1, 

Калорийность-49

150
Суп картофельный с макаронными 

изделиями

Калорийность-72, Жиры-2, Белки-2, 

Витамин С-17, Углеводы-11

118 Тефтели
Жиры-9, Белки-9, Калорийность-157, 

Углеводы-10

Обед

19 Хлеб пшеничный
Калорийность-47, Белки-2, Жиры-0, 

Витамин С-0, Углеводы-10

43 Хлеб ржаной Углеводы-15, Белки-2, Калорийность-57

150 Компот из сушеных фруктов
Калорийность-32, Углеводы-8, Жиры-0, 

Витамин С-0, Белки-0

340 Итого за Завтрак Жиры-14, Углеводы-39, Белки-12, 

Калорийность-341, Витамин С-2

Завтрак 2

99 Сок фруктовый Калорийность-38, Углеводы-11

99 Итого за Завтрак 2 Калорийность-38, Углеводы-11

11 Сыр (порциями)
Углеводы-0, Белки-2, Калорийность-36, 

Жиры-3

150 Какао с молоком
Углеводы-13, Калорийность-98, Белки-4, 

Жиры-3, Витамин С-1

150 Суп молочный манный
Витамин С-1, Жиры-4, Белки-4, 

Углеводы-14, Калорийность-113

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение муниципального 

образования город Краснодар «Детский сад комбинированного вида № 97»

Ясли
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

29 Бутерброд с маслом
Жиры-4, Углеводы-12, Белки-2, 

Калорийность-94


		2025-03-24T11:49:59+0300
	Налбандян Анжелика Эдуардовна




