
ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ  

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2023г. 

 

Июль 1 неделя «Экологическая неделя» 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

понедельник 

03 июля 

«Жалобная 

книга 

природы» 

 Беседы: «Земля наш общий дом, планета, на которой мы 

живем» 

 Наблюдения за явлениями природы (движение солнца, 

облака, ветер и т.д.) 

  Дидактические игры: «Кто, где живет»; «С чьей ветки 

детки»; «Четвертый лишний»; «Кому что нужно». 

 Сюжетно-ролевые игры: «Рыбаки»; «Защитники природы»; 

  Подвижные игры «День – ночь»; «Солнышко и дождик». 

  Рисование: «Дорисуй и раскрась». 

воспитатели 

групп 

вторник 

04 июля 

«Красота 

природы 

Кубани» 

 Беседа по произведениям В. Бианки 

 Работа в книжном уголке: оформление выставки книг о 

природе Кубани. 

 Целевая прогулка по территории детского сада. «Зеленая 

аптека». 

 Чтение произведений кубанских писателей и поэтов 

 Изготовление макетов. 

 Дидактическая игра «Парки нашего города». 

 Игра в песочнице «Город мечты». 

 Подвижные кубанские игры «Лиса и куры», «Журавлики».  

 Сюжетно-ролевая игра «В нашей хате». 

воспитатели 

групп 

среда 

05 июля 

«Лесная 

аптека» 

 Беседа о лекарственных растениях 

 Самостоятельная художественная деятельность: создание 

иллюстраций для оформления книжки-малышки. 

 Сюжетно-ролевая игра «Лесная аптека». 

 Чтение художественной литературы. 

 Дидактические игры: «Цветок - листок»; «Полезные 

продукты»; «Витамины»; «Кому что нужно». 

 Подвижные игры: «Раз два, три – к цветку беги» 

воспитатели 

групп 

четверг 

06 июля 

«Не проходите 

мимо» 

 Беседа о бездомных животных, о загрязнении 

окружающей среды. 

 Отгадывание загадок о природных явлениях 

 Рассматривание иллюстраций «Отдыхали на природе», 

«Дети», «Мусор Земле не к лицу». 

 Чтение художественной литературы: «Нет места 

мусору», «Сказка про хламище-окаянище». 

 Настольно-печатная игра «Жители леса». 

 Художественное творчество: рисование «Я и природа». 

 Сюжетно-ролевая игра «Лечим Дружка». 

 Дидактическая игра «Правильно веди себя в природе». 

 Подвижная игра: «Муравьи и слон», «Бабочки». 

воспитатели 

групп 

пятница 

07 июля 

«День цветов» 

 Тематическое развлечение «День семьи, любви и 

верности» 

 Беседы на тему: «Моя семья», «Что я знаю о маме и папе», 

«Моя дружная семья», «Кем работают мои родители», 

«Дружная семья всем нужна». 

 Рассматривание фотографий «Моя семья». 

воспитатели 

групп 



 Дидактические игры: «Позовем маму, папу», Угадай, кто 

я тебе», «Мама – дочка», «Кому, что нужно для работы». 

 Чтение худ. литературы: Е. Благинина «Посидим в 

тишине», «Вот какая мама», р. н. с. «Сестрица Алёнушка и 

братец Иванушка», В. Осива «Сыновья», «Косточка», Е. 

Тарановой «Семья – это папа и мама, и дед», Э. Успенский 

«Бабушкины руки», Ю. Яковлев «Мама». 

 Пальчиковые игры «Моя семья», «Мама». 

 Сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», «Дом», 

«Семья», «Мамины помощницы». 

 Конкурс рисунков на асфальте «Моя семья». 

Июль 2 неделя «Неделя здоровья» 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

понедельник 

10 июля 

«Уроки 

Мойдодыра» 

 Беседа: «Здоровье в порядке – спасибо зарядке», «О 

личной гигиене» 

 Просмотр иллюстраций: «Моё здоровье – моё 

богатство». 

 Заучивание пословиц и поговорок о здоровье, 

отгадывание загадок о различных видах спорта и спортивном 

инвентаре. 

 Чтение художественной литературы Г. Остер: 

«Вредные привычки»; К. Чуковский: «Мойдодыр». 

 Дидактическая игра: «Что полезно, а что вредно для 

здоровья?». 

 Игра-драматизация: «Витаминная семья». 

 Подвижные игры: «Ловишка с мячом», «Охотники и 

утки». 

воспитатели 

групп 

вторник 

11 июля 

«Изучаем наше 

тело» 

 Беседа на тему: «Кто я?» 

 Чтение стихотворения С. Михайлкова «Про девочку, 

которая сама себя вылечила» 

 Сюжетно-ролевая игра: «На приеме у врача» 

 Подвижная игра «Выбери дружочка». 

 Предметные картинки по теме «Человек» 

 Дидактическая игра: «Что для чего нужно?», «Что 

сначала, что потом», «Чего не стало?» 

 Лепка/апплик. "Полезные овощи и фрукты. Витамины" 

воспитатели 

групп 

среда 

12 июля 

«Мы идем в 

поход» 

 Наблюдения за погодными явлениями. 

 Рассматривание альбомов «Времена года». 

 Конкурс загадок о природе. 

 Чтение художественной литературы 

природоведческого характера. 

 Прослушивание аудиозаписи «Голоса леса». 

 Игры с природным материалом. 

 Изготовление вертушек, султанчиков, воздушного 

змея. 

 Дидактические игры: «Береги природу», «Скажи 

название» «Назвать растение по листу», 

 Подвижные игры: «Земля, вода, огонь, воздух» - с 

мячом, «Солнечные зайчики», «Скакалки», «Прятки», 

«Ловишки». 

воспитатели 

групп 



четверг 

13 июля 

«День 

душевного 

равновесия» 

 Беседа с детьми о пользе утренней гимнастики, «Что 

такое здоровье и как его сохранить и преумножить», «Чтобы 

быть здоровыми». 

 Загадывание загадок о спорте, разучивание речевок. 

 Эстафеты: «Прокати мячи», «Перенеси предмет». 

 Рисование на тему: «Мой любимый вид спорта» 

 Сюжетно-ролевая игра «Зарядка в детском саду». 

 Подвижные игры: «Зайцы и волк», «Кто быстрее», 

«Самолёты», «Охотники и зайцы», «Найди себе пару», 

«Перелёт птиц». 

воспитатели 

групп 

пятница 

14 июля 

«Встречает 

лето вся 

планета» 

 Тематический спортивный праздник «Малые 

олимпийские игры» 

 Беседа о символике олимпийского движения. 

 Рассматривание фотографий специализированных 

залов, стадионов. 

 Составление рассказа «Мой любимый вид спорта». 

 Оформление выставки детских рисунков  «Мы со 

спортом дружим», «Наш талисман Олимпиады», «Моя 

Олимпиада». 

 Выпуск стенгазет на тему «Наша спортивная группа» 

или «Спортивный герб нашей группы». 

 Подвижные игры: «Чье звено скорее соберется?», «Кто 

самый меткий?», «Кот и мыши». 

 Сюжетно-ролевая игра «На стадионе». 

 Дидактическая игра «Помоги спортсмену выбрать 

инвентарь», «Лабиринты». 

воспитатели 

групп 

Июль 3 неделя «Неделя искусства» 

Дни недели Мероприятия Ответственны

е 

понедельник 

17 июля 

День живописи 

 Беседа «Что такое искусство», «Что такое музей». 

 Рассматривание альбомов «Выставочная галерея», 

«Музей». 

 Дидактическая игра «Кто же я?», «Веселая пантомима», 

«Узнай по мелодии». 

 Чтение А. Барто «В театре», «Коробка с карандашами». 

 Подвижные игры: «Догони меня», «Гуси», «Пастух и 

стадо». 

 Сюжетно-ролевые игры: «Мы - артисты», «В музее», 

«Художники». 

 Разучивание песни Певзнера «Оранжевая песенка». 

воспитатели 

групп 

вторник 

18 июля 

День музыки 

 Беседы «Любимая песенка» 

 Рассматривание и обсуждение картинок: «Иллюстрации 

песенок к мультфильмам». 

 Викторина «По следам знакомых песен». 

 Дидактические игры: «Музыкальные инструменты», 

«Детский оркестр». 

 Подвижные игры: «Мишка и зайки», «Курочка-хохлатка». 

 Речевая игра «Кто рассказывает, кто споет?». 

 Рисование цветными карандашами «На концерте». 

 Чтение художественной литературы: сказка «О 

музыкальных инструментах» 

 Исполнение любимых песенок из мультфильмов 

воспитатели 

групп 



среда 

19 июля 

День детского 

творчества 

 Рассматривание альбома с иллюстрациями и 

репродукциями картин великих художников 

 Беседа «Народные промыслы» 

 Составление рассказов по картине «Семья». 

 Художественное творчество – рисование «Портрет моего 

друга». 

 Дидактические игры: «Дорисуй», «Так бывает или нет?», 

 Подвижные игры: «Через ручеек», «Ловишки», «Охотник 

и зайцы». 

 Сюжетно-ролевая игра «Картинная галерея», «Строим 

дом». 

воспитатели 

групп 

четверг 

20 июля 

Праздник 

песка 

 Беседа «Как надо правильно вести себя при игре с 

песком» 

 Чтение художественной литературы: стихотворение В. 

Бредихин «Лежал песок…» 

 Художественное творчество –лепка из песка 

 Опытно-экспериментальная деятельность с песком. 

 Дидактические игры: «Мокрый, сухой песок», «Чьи 

следы», «Чистим воду». 

 Сюжетно-ролевая игра «На море», «Пляж». 

 Подвижные игры: «Чувствительные ладошки», 

«Здравствуй, песок», «Необычные следы». 

воспитатели 

групп 

пятница 

21 июля 

Мир поход на 

цветной луг 

 Беседа «Музыкальная шкатулка» 

 Рассматривание альбомов «Домашние животные и их 

детеныши». 

 Дидактические игры по развитию речи: «Я - актер», 

«Режиссеры», «Угадай героя сказки, произведения». 

 Рисование «Мое увлечение» 

 Поделки из природного и бросового материала 

 Чтение художественной литературы В. Сутеев «Кто сказал 

«мяу»?», Русская народная сказка «Соломенный бычок», В. 

Бианки «Подкидыш». 

 Сюжетно-ролевые игры: «Писатели», «Поэты» 

«Танцоры», «Художники»  

 Подвижные игры: «Кенгуру», «Эстафета с воздушными 

шарами», «Ровным кругом». 

воспитатели 

групп 

Июль 4 неделя «Неделя творчества» 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

Понедельник 

24 июля 

Юные 

художники 

 Беседа на тему «Кто такой художник», «Какими 

игрушками играли бабушки и дедушки». 

 Загадывание загадок о цвете 

 Дидактические игры: «Подбери лепесток к цветку», 

«Какого цвета предмет», «Дорисуй». 

 Конкурс рисунков «Разноцветное лето». 

 Сюжетно-ролевая игра «Художники». 

 Подвижные игры: «Повтори за мной», «Делай, как я». 

воспита

тели 

групп 

вторник 

25 июля 

Праздник 

ветерка 

 Рассказ воспитателя «Ветер, воздух, человек» 

 Рассматривание иллюстраций «Мельницы», «Ветряная 

электростанция». 

 Дидактические игры: «Собери вертушку», «Плохо-

хорошо», «Назови одним словом» 

воспитатели 

групп 



 Заучивание стихотворения Ю. Жаркой «Где ночует 

ветерок?» 

 Познавательно-исследовательская деятельность 

«Кораблик на воде»  

 Сюжетно-ролевые игры: «Метеорологи» 

 Подвижные игры:  «Солнечные зайчики», «Скакалки», 

«Прятки». 

среда 

26 июля 

День панамок 

 Оформление цветными  флажками и воздушными 

шарами спортивной площадки. 

 Беседа «Для чего нужны головные уборы». 

 Рассматривание сюжетных картинок «Во дворе», «На 

море». 

 Чтение художественной литературы: «Живая шляпа» 

Н. Носов, «Красная шапочка» Ш. Перро. 

 Подвижные игры: «Попади в шляпу»,  

 Музыкально ритмическая игра «Колпачок» 

 Дидактические игры: «Укрась шляпу», «Одень куклу», 

«Сложи шляпку». 

 Загадки о головных уборах 

воспитатели 

групп 

четверг 

27 июля 

День юных 

певцов 

 Беседа: «Зачем нам нужна музыка». 

 Рассматривание картинок «Музыкальные 

инструменты», «Композиторы». 

 Чтение художественной литературы: сказка В. Бианки 

«Кто чем поет» 

 Дидактическая игра «Угадай, кто позвал?», «Чего не 

стало?», «Назови музыкальную профессию» 

 Прослушивание классической музыки: В.А. Моцарт 

«Времена года» «Гроза» «Звуки природы» 

 Сюжетно-ролевая игра: «Магазин музыкальных 

инструментов», «На концерте» 

 Подвижные игры:  «Тишина», «Кто быстрей». 

 Концерт «Алло! Мы ищем таланты» 

воспитатели 

групп 

пятница 

28 июля 

«Здравствуй, 

солнце, 

здравствуй, 

лес, мы попали 

в край чудес!» 

 Беседа: «Лето на Кубани». 

 Рассматривание сюжетных картинок: «У реки», «В 

лесу», «На даче». 

 Чтение художественной литературы: А.Чарушин  «На 

лесной полянке» 

 Дидактическая игра «Оцени ситуацию», «Отгадай-ка», 

«Это правда или нет». 

 Сюжетно-ролевая игра: «Туристы», «Защитники 

природы». 

 Подвижные игры: «Съедобное - несъедобное», «Солнце 

и тень». 

 Развлечение: Шоу мыльных пузырей. 

воспитатели 

групп 
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