
Интеллектуальное развитие дошкольников при реализации 

образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Маленький ребенок по сути своей - неутомимый исследователь. Он все 

хочет знать, ему все интересно и обязательно необходимо везде сунуть свой 

нос. А от того, сколько разного и интересного малыш увидел, зависит то, 

какими знаниями он будет обладать. Ведь согласитесь, если маленький 

ребенок ничего, кроме квартиры, не видит и не знает, у него и мышление 

совсем узкое. Познавательное развитие по ФГОС в ДОО предполагает 

вовлечение малыша в самостоятельную деятельность, развитие его 

воображения и любознательности.  

Что дает познавательная деятельность?  

В ДОО все создано для того, чтобы маленький исследователь смог 

удовлетворить свое любопытство. Чтобы эффективно развивать 

познавательную сферу малыша, лучшим вариантом считается организация и 

проведение действий, направленных на интеллектуальное развитие. 

Деятельность, какой бы она ни была, является важной составляющей для 

гармоничного развития ребенка. Ведь в процессе малыш познает окружающее 

его пространство, приобретает опыт взаимодействия с различными 

предметами.  

Ребенок приобретает определенные знания и овладевает конкретными 

навыками. В результате этого активизируются психические и волевые 

процессы, развиваются умственные способности и формируются 

эмоциональные черты личности.  

Интеллектуальное развитие через игру  

В дошкольном возрасте на первое место по значимости среди видов 

деятельности, в которых происходит познавательное развитие, выходит игра. 

Малыши не мыслят своей жизни без игры. Нормально развивающийся ребенок 

постоянно манипулирует с предметами. На этом строится работа воспитателей 

по познавательной деятельности. Утром дети приходят в группу. Первым 

делом проводится утренняя гимнастика. Используются такие упражнения, 

как: «собери грибочки», «понюхаем цветочки», «лучики-лучики». После 

завтрака малыши работают с календарем природы и в живом уголке.  

Во время экологических игр развивается активность и любознательность. 

Во время прогулки воспитатель может использовать много подвижных игр, 

причем происходит наблюдение за природой и ее изменениями. Игры, 

основанные на природных объектах, помогают лучшему усвоению знаний. 

Главные виды игр – сюжетно-ролевые, режиссёрские, театрализованные, 

потому что в этих играх удовлетворяется стремление ребёнка к 

самостоятельности, активному участию в жизни взрослых.  

Игра для дошкольника выполняет ту же функцию, что учебник для 

школьников, она помогает осознать происходящее вокруг. Все игры, и 

развивающие игры с правилами в том числе, удовлетворяют не насыщаемую 

потребность в познании окружающего. Содержание познавательного развития 

детей предполагает:  



- развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; 

 - формирование познавательных действий, становление сознания; 

 - развитие воображения и творческой активности; 

 - формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира; 

- формирование представлений о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях); 

 - формирование представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках; 

 - формирование представлений о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

Образовательная область «Познавательное развитие» включает:  

- формирование элементарных математических представлений;  

- развитие познавательно-исследовательской деятельности;  

- ознакомление с предметным окружением;  

- ознакомление с социальным миром;  

- ознакомление с миром природы.  

Познавательное развитие в ДОО по возрастам  

С возрастом у малыша меняются возможности и потребности. 

Соответственно, и предметы, и вся окружающая обстановка в группе для детей 

разных возрастов должны быть различными, соответствующими 

исследовательским возможностям. Так, для 2-3-леток все предметы должны 

быть простыми и понятными, без лишних деталей.  

Особенности познавательного развития у двух–трехлетних малышей 
связаны с настоящим моментом и окружающей обстановкой. Обязательно 

наличие подчеркнутого признака, к примеру: форма, цвет, материал, величина. 

Детки особо охотно играют с игрушками, напоминающими предметы 

взрослых. Они учатся орудовать вещами, подражая маме или папе. Для 

малышей с 3-х до 4-х лет игрушки и предметы становятся более 

многогранными, и большее место начинают занимать образные игрушки, 

помогающие развитию воображения. Часто можно увидеть ребенка, 

играющего с кубиками и представляющего их машинками, потом строящим 

из них гараж, который потом становится дорогой. 

 Средняя группа 

Познавательное развитие в средней группе предполагает продолжение 

расширения представлений о мире, развитие словарного запаса. Необходимо 

наличие сюжетных игрушек и бытовых предметов. Группа оборудуется с 

учетом выделения необходимых зон: музыкальная, природный уголок, зона 

книг, место для игр на полу. Весь необходимый материал размещается по 

принципу мозаики. Это значит, что используемые детьми предметы 



располагаются в нескольких отдаленных друг от друга местах. Это 

необходимо, чтобы дети не мешали друг другу.  

Старший дошкольный возраст  

Познавательное развитие в старших группах предполагает и 

самостоятельные исследования детей. Для этого оборудуется несколько зон. К 

примеру, зимой раскладывается материал о холодном времени года в 

доступных детям местах. Это могут быть книга, карточки, тематические игры. 

В течение года материал меняется, чтобы дети каждый раз получали новую 

порцию идей для размышления.  

В процессе изучения предоставленного материала малыши исследуют 

окружающий мир. В работе с дошкольниками используются познавательные 

задачи, под которыми понимаются учебные задания, предполагающие 

наличие поисковых знаний, способов (умений) и стимуляцию активного 

использования в обучении связей, отношений, доказательств.  

Система познавательных задач сопровождает весь процесс обучения, 

который состоит из последовательных, постепенно усложняющихся по 

содержанию и способам видов деятельности.  

После принятия детьми познавательной задачи под руководством 

воспитателя осуществляется её анализ: выявление известного и неизвестного. 

В результате анализа дети выдвигают предположения о возможном течении 

явления природы и его причинах. Их предположения бывают правильными и 

ошибочными, часто противоречивыми. Воспитатель должен выслушать и 

учесть все предположения, обратить внимание на их противоречивость. Если 

дети не выдвигают никаких идей, их должен выдвинуть сам воспитатель.  

В предметной деятельности дети познают такие свойства как цвет, форму, 

характер поверхности, вес, расположение в пространстве, температуру и др. 

Эта деятельность помогает детям решать задачу путём проб и ошибок, т.е. при 

помощи наглядно-действенного мышления.  

В Экспериментировании с песком, водой, тестом и т.д. открываются 

скрытые на первый взгляд свойства: вода течёт, она мокрая, в ней тонут или 

плавают предметы…. Из общения со взрослыми дети усваивают огромное 

количество необходимой информации: названия предметов, действий, 

свойств, отношение взрослых ко всему окружающему.  

Совместные игры со сверстниками под руководством взрослых 

позволяют малышам применить знания и умения, полученные ранее. Таким 

образом, при реализации образовательной области «Познавательное 

развитие» значительно развивается интеллект дошкольников. 


