1.1 becena «KyabTypa u 66T HapoaoB CeBepa»

Bocnuratenn: PebsiTa, B Kakoit cTpaHe MbI C BAMH KUBEM?

Bocnumamens nokazvieaem Poccuto na kapme.

- Hama ctpana odenp Ooinbinasi. B Hell ecThb W BBICOKHE TOpbI, U TIIyOOKHE
MODsI, U 03€pa, U >KapKue MyCThIHU, U XOJIO/IHAS apKTUYecKas Taira.

Bocnumamens nokazvieaem na kapme Cesepnyro uacme Poccuu.

Bocnurarens: B Poccun xuBET MHOTO pa3HBIX HAPOJIOB.

- A kakue Hapojbl )kuBYT Ha CeBepe? Brl 3HaeTe?

- A BBI Obl XOTENH MOOKIBaTh Ha CeBepe?

- A Kak BbI AyMaeTe - Kakas 1oroja Ha cesepe?

- Kak naswiBactcs e Ha CeBepe? (Omesemwt Oemeil)

YyM - 3TO KWJIMIIE CEBEPHBIX HAapoJ0B. UyM nenaroT U3 OJEHbUX ILIKYp, a
KapKac JEeNarT U3 KEPAEH — TOHKUX CTBOJIOB JIEPEBHEB, UX CBSI3BIBAIOT BMECTE B
IEHTPE M 3aTeM OOTATMBAIOT IIKypaMu. B BepxHell uYacTh yyma OCTaBIISIIOT
JIeIMOBOE oTBepcTre. OHO HEOOXOAUMO JI TOTO, YTOOBI IBIM OT KOCTPa WJIH TIEYKU
HE 3a/ICP’KUBAJICS B YyME, a BBIXOIWJI HA YIIUILY.

Ho y ceBepHBIX HapoJOB €CTh €LIE OJHO YAHMBHUTEIBHOE W HHTEPECHOE
KUJUIIE, KOTOPOE JIETAETCS U30 JIb/Ia HA3bIBAETCS OHO HIJTY.

- Kak BbI fymaeTe nmouemy Uriy CTPOUTCS U30 JibAa U cHera?

- B kakux cinyyasx nenaroT takue qoma? (Omeemol Oemet)

Bocnurarenn:

OcHoBHast paboTa ceBepsH - 0JICHEBOJICTBO, TAKKE OHU 3aHUMAIOTCSI OXOTOU U
pBIOANIKOI. DTO OUEHB CMEJIbIe U CUIIbHBIC JIFOI. BelyT oHU KOoueBOM 00pa3 ®KU3HHU.
B nowuckax kopMa A >KMBOTHBIX YacTO MEPEXOAT C OJHOIO MECTa Ha APYroe.
CpensT oJeHU KOpM - UAYT Aablle, a 332 HUMHU OJEHEBOJAbL. YXOMST JAJeKO Ha
Cesep. To mMecTO, /1€ )KUBYT OJICHEBO/IbI, TACYILIME OJICHEH, HA3bIBAETCS CTOMOMUILIE.
Onenu ciyxar nns HaponoB CeBepa elle ¥ Kak TpaHCIOPT.

Bocnurarenn: PaccmoTpum BHUMaTENbHO ofexay. M3 uero ona cumra?

Hla, oTO MexoBas oOJlekJa, HO Ha3bIBaeTCs OHA HE IIyba, a Majiuia.
[TocMOTpuTE, KaK MHTEPECHO CLIMTA MAJIUIIA — MEX BHYTPH.

- Kak BbI 1ymaere nmouemy Tak jgroau enarot? (Omeemol demeti)

OOyBb IIANKM WM KAMIONMIOHBI TOXE U3 Mexa ojeHs. Bor Buaute, pebsra,
OJIEHb KOPMHUT, MEPEBO3UT Jrojed U ozaeBaeT ceBepsH. Haponbr CeBepa oyeHb
TajgaHTIMBbl. OHU M3rOTABIIMBAIOT OYEHb KpAacHBbIC M3IENUs U3 Mexa. B nonryro
MOJISIPHYIO HOYb KEHITUHBI PACIIMBAIOT OJICKTY, PYKaBUIIbI, J€aI0T YKPAIICHUS U
urpymikud. Bee 3T0 ykpaimaroT OMcepoM 3TO MalleHbKHE CTEKJISIHHbIE OYCHHKH,
KOTOPbIE Ha COJTHIIE OYEHb KPACHBO MEPEIUBAIOTCS.

Pedaexcus

Bocnurarensn:

PeGsita, 0 ueM MbI CETOHS TOBOPUIIN?

YT0 MHTEpPECHOTO Y3HAIN?

PeGsita, uto 661 BBl okenanu Hapoaam CeBepa?



1.1 Kaproreka urp Hapoaos Poccun

Tarapckas HapoaHas urpa «IIpogaém ropmkmn»

Leanb: pa3ButHe JOBKOCTH, OBICTPOTHI ABUTATEILHON pEaKlUU, YKpEIIeHUue
MBIIIIL ONTOPHO-ABUTATEIHLHOTO amnapara.

Heparowue pazdenaromces nHa 08e epynnvl: 0emu-20pUKU U UePOKU—X035e6a
2opuikos. [lemu-2opuiku oopazyrom Kpye, 6Cmas Ha KOJIeHU UL YCe8UIUCHL Ha MPAg).
3a KaxcoviM 20puIKOM CMOUM USPOK—XO3AUH 20PUIKA, PYKU ) He20 3a CHUHOU.
Booswuii cmoum 3a kpyeom.

Boosawuii nooxooum k 00HoMY U3 X035€6 20puiKa U HAYUHAEem pa3eo080p:

- «OM, IpYyXOK, IpoAail ropiok!»

- [Tokymaii!

- CKOJIbKO J1aTh TeOe pyosieit?

- Tpu otnai.

Booswuii mpu paza (unu cmonvko, 3a CKOILKO CO2NACUNLCS NPOOAMb 2OPULOK
€20 X035UH, HO He boJlee mpex pybiiell) Kacaemcs pyKol X03auHa, U OHU HAYUHAIOM
bez no kpyey nHascmpewy opye opyey (kpye obeeaiom mpu pasza). Kmo 6vicmpee
dobedicum 00 c80000HO20 Mecma 6 Kpyzy, mom 3aHumaem 3mo Mecmo, d
omcmaguiuil CMmaHo8UmMcs 800UUM.

[IpaBuna urpsr:

- Oeratpb pa3pemaeTcs TOIBKO MO KPYTY, HE IepeceKast ero;

- Oerymye He UMEIOT TTpaBa 3aJIeBaTh IPYTUX UTPOKOB;

- BOJIAIIUNA MOXKET HAUMHAThL Oer B JII0OOM HarpaByieHuu. Eciu oH Hayan O6er
BJIEBO, 3aIIATHAHHBIN JOJHKEH O0€KaTh BIIPABO.

«¥Yraga 1 J10TOHID)

Ileanb: pa3BuTHE BHUMATEILHOCTH, JIOBKOCTH.

Heparowue caoames na ckameliky uiu Ha mpaegy 8 00U psio. Bnepeou caoumcsi
so0suyutl. Emy 3aes3viearom 2nasa.

O0un u3 uepoxkos noOXooum K 800suemy, Kiadem pyKy Ha niedo u Ha3vléaem
€20 no umernu. Booswuii oonodicen yeaoams, kmo smo. Ecau ooswuil nazean ums
UepoKa NpasuibHo, mo ObICMpo CHUMAem N08A3KY U 0ocoHsem yoezaowezo. Eciu
800AWULL He Y2adail UMs USPOKA, M0o20a NoOX00um opy2oul Uepox.

IIpaBuia urpsoi:

- eCJIM MMS Ha3BaHO MPaBUJIBHO, HTPOK 33JIeBaCT BOJAIICTO IO IJICUy, JaBas
MOHSTb, YTO HYXKHO OC)KAaTh;

- KaK TOJIbKO BOJSINMN MOWMAaeT Mrpoka, OH CaUTCS B KOHEI[ KOJIOHHBI, a
MMOWMAHHBIA UTPOK CTAHOBUTCS BOJISIIIMM.

«CKOK-TIepeCcKOK»

Heab: pa3BuTHE BHUMATEIHLHOCTH, YMEHHUS OPUEHTHPOBATHCA, YKPEILJICHUE
MYCKYJIaTyphl HOT.

Ha ueposoii nnowaoke uepmam 6onvuiou Kpye, 6HYmpu He20 - MAJleHbKue
Kpyatcku ouamempom 30 - 35 cm Ona xaxcoo2o yuacmuuka uepvl. B yemmpe
O0bULIO2O KpYea CIOoum 8005SUULL.



Booswuii ecosopum: «llepeckox!y. Ilocne smoeo crosa uepoku 6Owvicmpo
MEHAIOMCS Mecmamu (Kpys#cKamu, npvleas Ha 00OHoU Hoce. Boodawuii cmapaemcs
3aHAMb MeCcmo 00HO20 U3 USPAIOWUX, npvledas modce Ha 00HOU Hoee. Tom, kmo
ocmanemcs 6e3 mecma, CMaHo8UMCs B00SUJUM.

IIpaBuia urpoi:

- HEJIb3s1 BBITAJIIKUBATH APYT JIPyTra U3 KPYKKOB;

- IBO€ UTPAIOIINX HE JOJKHBI HAXOJIUTHCS B OJTHOM KPYXKKE;

- IPU CMEHE MECT KPYXKOK CUUTAETCS 32 TEM, KTO PaHbIIIE BCTYIUI B HETO.

Anpireiickue urpol «[IppEKOK JATY KW

[Tonroroska: Urpatot aBa u Oosbiiie ManbyiukoB. OTMEUAIOT JIMHUIO CTapTa.

Omnucanue urpel: Mepox nooxooum K JAUHUU Cmapma u NPUHUMAEm HO3Y
JASYWKU (CMAHOBUMCA HA 4emEepPeHbKU ¢ ONOPOU HA KUCU U NOOOULBbL HO2).
3amem nocnedosamenvro npvicaem mpu pasza. llocneonee mecmo npusemaeHus
ommeyaemcs. Jlanee mo dce camoe 8blNONHAIOM Clledyioujue no ouepeou.

[IpaBuna urpsl: Henb3s nepectynaTe yepes JIMHUIO CTapTa U OTPBIBATH JaJ0HU
OT II0JIa IO Hayaja NpbDKKA. BEIMIPEIBAET TOT, KTO NPBITHYJI AAJIBIIE BCEX.

«IacTyx»

Omnwucanne urpel: Mepa nposooumcs Ha omxpuimou niowjaoxe. Heparowue
densamcs Ha 08e KomaHnowl. llepsas xomanoa «8oJKW», Opyas — «CmMado Kopoey.
Bvioupaemcs nacmyx. /[ oxpaHvl cmaoa 6 pykax y He20 «KHYm» - 8emouka C
NPUBA3AHHBLIM K HeMy wnacamom. Ouepuusaemcs Kpye, ymobvbl «cmaooy Mo2io
Cc680000HO nepemewamsbcsl 8 HeM.

Kocoa «nacmyx» 3aconsiem cmado oomoti (8 kpyz), mo Ha HUX HANAOAIOM
«BONIKUY. « BonKu» Xomam eelmawjums «KOpo8» 3a npeoeivl «00Ma», HO «KOPOB8bl»
CONPOMUBIAIOMC U 0adCe 3aMACKUBAOM «B80JIK08» K cebe 8 odom. «llacmyxy
noobezaem u «yousaemy» «80JK08», O0MPALUBAACH K HUM «KHYIOMY.

Xakacckast HapoaHas urpa «MeaBeab U eHb)

Onucanue urpol: Bulibupaemcs 600awuil u «med8edby, OCMAIbHbIE «NHULY.
Caosamcs 6kpye auyom K YeHmpy Kpyed, OCMAGIAS HPOX0Obl Medcoy COOOlL.
Booswuii osusxcemcsi medxcoy nHamu, cireexa 3a0esas MAaKyulku O0OHOBPEMEHHO
Hanesasi necenky. «Habwvi, uabvl medseov nemvy. Ciredom Kpaoémcs meoseow,
umoovL noumams u 3anamuams e2o. Eciu notimaem, mo onu 0b6a cmanym nHamu u
ca0ym, a emecmo Hux evloepym opyeux. M 6cé nauunaemcs cnavana.

«Cnpsiub pyKaBuIY»

Onucanue urpsl: [emu cudam Ha nony 6 Kpy2y C GbIMAHYMbIMU HO2AMU.
Boosuwuii cmoum na konewsx. Ilo 3mnaxy eocnumamens, demu nepeoaiom noo
COMKHYMbIMU KOJEHAMU PYKABUYY U3 PVK 8 DYKU. A OH 00191ceH y2adams, y K020 U3
HUX HAXOOUMCA pYKABUYA, CKA3A8 8 HYHCHbIU MoMenm: « Y mebs!y. Kmo ne yeaoan,
00J11CeH HA368aMb KAKYI0-HUOYOb CKA3KY, NO20BOPKY, 3A2A0K) WU NOCIOBUYY.



Yypauickass HapoaHas urpa «Illexapb»

Cpeau urpokoB BbIOMpaeTcs BOASIIMM - nekapb. OcTajabHble BCTAIOT MapamMu
Ipyr 3a apyrom. Ilekapb CTOMT CIMHON K UTPOKAM BO IJIaBE€ KOJOHHBI U TOBOPHT:
«S1 mexy xe6m.

Urpoku: «Ycneeus a1 ucneyb?»

[Texapsp: «Ycrnewo».

Urpoxku: «Cymeenib 11 10THATH?

[lekaps: «IlonpoOyro!»

WUrpoku nocneanei mapel OeryT MUMO IE€Kaps, eKapb UX JIOBHUT.

[IpaBwiia urpsel. Ilekapv ocanusaem ucpoxoé xacavuem pyku. Ecau nexapo
notimaem 00HO20 U3 USPOKOS, MO ecmaem ¢ HUM 6 napy. Mepok, ocmaswutics 6e3
napul, cmanosumcs nexapem. Ecau nexkapv nuxozo He noumaem, mo ocmaemcs
soo0sawum. Ilekapv ne 00191ceH 108UMb USPOKOS, eCllu OHU, 00eXHCA8 e20, 83ANUCH 3d

DPYKU.

«PB10OKI»

Ha mmoniaake 4epTaT Wid BBHITANTHIBAIOT B CHETY JIBE JIMHUHM HAa PAacCTOSHUHU
10-15 M apyr ot npyra. Ilo cumTanke BeIOMpaeTcs BOASIIMK - akyna. OcTalbHBIC
UTPOKH JCISATCS Ha JBE KOMaHAbI M CTAHOBATCA JIMIIOM APYr K APYry 3a
MPOTUBOIOJIOKHBIMA ~ JIUHUAMU. [lo curHamy wrparomme OJHOBPEMEHHO
nepeberaloT ¢ OJHOW dYepThl Ha JAPYyryo. B 3T0 BpeMs akyma «CaluT»
nepederaromux. OOBABISIETCS CUET «OCATICHHBIX» U3 KaXJI0W KOMaH/IbI.

[IpaBuna wurpsl. llepebesicka Hawunaemcss no cuenany. Ilpouepvieaem
KOMAHOA, 8 KOMOPOU «OCANIEHO» YCI0GIEeHHOE YUCIO USPOKO8, HANpumep, nsimo.
«OcaneHnnvle» He 8blOLIBAIOM U3 USPDI.

«Pacxoaurech!»

Urparomiyie cTaHoBITCS B KPyr U OepyTcs 3a pyku. OHU UAYT MO KPYTY IO
CJIOBa OJHOW W3 CBOMX JIOOMMBIX TeceH. Boasmimii cTouT B IIEHTpEe Kpyra.
Heoxunanno o roBoput: «Pacxomutech!» - mociie 3TOro O€XHUT JIOBUTH
pa30eraronmxcsi ITPOKOB.

[TpaBuiia urpsl. Booswuii moscem coenamos onpeoeneHHoe KOIU4ecmseo uazos
(no 0020680peHHOCMU 6 3ABUCUMOCTIU OM BETUYUHbL KPY2d OObIYHO MPU-NSAMb
wazos). Ocanennwviii cmanosumcs 600ssuum. besxxcamv mooicno monvko nocue cnoaa,
pacxooumecs.

«Jleryuasi MbILIbY

COuBaOT WIM CBS3BIBAIOT HAKPECT JIB€ TOHKHE IUIAHOYKHM WM IIETOYKH.
[Tonyuaercst BepTyllika - JjeTydas Mbllib. rpoku nenarcss Ha JBe KOMaHIbI U
BBIOMPAIOT KamuTaHOB. KamuTaHbl CTAHOBATCA B IEHTPE OOJBIION TUIOMIAIKH,
OCTaJIbHbIE - BOKPYT HMX. OJMH U3 KalnWTaHOB MEPBBIM KUJAET JIETYUYYIO MBbIIIb
BBICOKO BBEpX. Bce ocTanbHbIE CTaparoTCsi HOMMATh €€ MpU NMaJEHUU E1Ie B BO3yXE
WJIU CXBaTUTh YK€ Ha 3EMIIE.

[IpaBuna wurpel. Omuumams yoce NOUMAHHYIO JeMYYYI0 Mblilb  He
paspewaemcs. [loumaswuii aemyuyio Mvlub omoaem ee KAnumamy ceoeu



KOMAHObI, KOMOPbIL NOLyYaem npaso Ha HoGvlll oOpocok. Ilosmopmviii O6pocok
KanumaHa oaem KomaHoe oOuKo. Hepaiom 0o mex nop, noka He noayyam
onpeoejieHHoe KOIU4ecmao 04Ko8.

Hrpoi nHapoaoB CeBepa «OJieHbU YIPSLKKIDY

ILlesb: BOCIUTHIBATh JOBKOCTb, BBIJIEPHKKY, PA3BUBATH CKOPOCTHBIE YMEHHSI.

Urparompe cTOAT BAOJIB CTEHbI KOMHAThl WJIM BJIOJIb OJHOM W3 CTOPOH
TUTOMIAJIKK 110 1BOE (OJIMH M300pakaeT 3anpsKEHHOTO OJICHS, APYroit — katopa). 1o
CUTHAITY YOPSDKKK O€ryT ApPYT 3a APYroM, MPeoAosieBas NPEensSTCTBUSA: 00BE3KAI0T
CyrpoObl, MepenphIruBaoT yepe3 OpeBHo. [lepexomsT yepes3 pyueil Mo MOCTHUKY.
HoexaB 110 croibuia (10 MPOTUBOIOI0KHOW CTOPOHBI KOMHATHI UJIW TUIOMIAKH ),
KAIOpbl OTITYCKAKOT CBOMX OJeHer norynsaTh. [lo curnany «Onenun nanexo, J0BUTE
CBOHX OJICHEW !» KaXKJIbld UTPOK-KAIOP JIOBUT CBOIO Mapy.

[IpaBuna urpsl: I[Ipeodonesas npensimcmeus, Karop He 00NHCeH MePAmb CE0I0
ynpsocky. Onens cuumaemcsi NOUMAHHBIM, eCllu Kalop €20 OCAIUL.

Bapuanr. JIBe-Tpu  yIpsDKKM — OJ€HEW CTOAT BAOJb JuHUM. Ha
MIPOTUBOIIOIOKHOM KOHIIE ITommaaku ¢iaaxku. [1o curnany (xyomnok, yaap B 0yoeH)
YIOPSDKKHU oJieHeH OeryT K (iaxky. Ubs ynpsbKka nepBoit 100exut 10 (axka, Ta u
no0exaeT. AHAJIOTHYHO MOXKHO TPOBECTH HIPY «CO0QUbH YIPSIKKI». DTOT
BapUAHT XapaKTepPeH Jisi 0EPEroBbIX YyKUYEH.

«OXOTHHKH U 3aH1IBD)

Heab: yuuth neTei mpbirath Ha ABYX HOTax, MPOJABUTASACH BOEPEN MATKO, Ha
HOCOYKAaX, METKO OpocaTh Msi4. 3aKperisieT 3HaHUE O TPYAE CEBEPSIH - OXOTHUKOB.

Ha onHOM cTOpOHE IUTONIAAKA OYEPUYMUBAETCS KPYT JJIsl OXOTHUKA, HA APYrof
CTOpPOHE — KPY>KOUKaMU — MecTa /I 3aillieB (B KaXJIOM KpYy>KKe MO JBa 3ailia).
OXOTHUK OOXOIUT TUIOMIAAKY, Kak Obl BbICMATpUBas 3asubd CIEJbl, 3aT€M
BO3Bpamaercs k cede. [lo curnany Bocriurarens «BpiOexanu Ha MOISHKY 3alIbD
JIE€TA BBIXOASAT W3 CBOUX JOMHMKOB-KPY’KKOB W TMPBITAIOT HAa JBYX HOrax,
MPOJABUTASACH BIIEPE/L.

[Io curnamy «OXOTHHUK!» 3ailllbl OCTAaHABIMBAIOTCS, IMOBOPAYUBAECTCS K
OXOTHHUKY CIIMHOHM, a OH, HE CXOAS C MecTa, OpocaeT B HUX Ms4. TOT 3asi, B
KOTOPOTO TOTaJI MST4, CYMTACTCSI TIOJICTPEIICHHBIM, M OXOTHHK YBOJIUT €r0 K cede.

[IpaBuna wurpel: [llocne 3-x nosmopenuu uepvl NpPOBOOUMCA NOOCYEM
HOOCMPENeHHbIX 3aliyes, 3amem blOUpPaemcs HO8blil OXOMHUK.

Yamyprckas HapoaHasi urpa «Boasinoin»

Xon urpel: Ouepuusaemcs Kpye — 9mo npyo uiu 03epo, pexa. Bvibupaemcs
sedywuli — 8ooanoul. Meparowue becarom 6oKpye ozepa.

«BopasgHoro HeT, a TF0IEH-TO MHOT'OY.

Boosnoii 6ecaem no kpyey (osepy) u nosum ueparowux oemeti, KOmMopbvle
nooxoosam Onuzko k Oepezy. Iloimannvie demu ocmairomcs 6 kpyey. Hepa
npoooicaemcs 00 mex nop, Noka He 6yoem NOUMAHO OOTLUUHCINGO USPOKOS.

[IpaBuna urpsr:

- BOJISTHOM JIOBHT, HE BBIXOIS 33 TUHUIO KPyTa.



- JJOBHIIIKaMHU CTAHOBATCA U TC, KOI'O HOI\/'IMaJ'II/I, OHH ITIOMOTI'atOT BOJISAHOMY.

Pycckue Hapoanbie urpbsl «YTKa-I'ychb»

Jlet cTOSIT B KPYTry, PyKd Jep:KaT 3a cuHOW. BwiOupaercs Bojasmuii, emy
JAIOT B PYKM MaJICHbKUN MsA4YMK. Boxsdmmit ctout 3a kpyrom. Ha cioBa: «YTKa,
yTKa, yTKa!» - KOTOpbIE MPOU3HOCUT BOMSIINM, OH HUAET MUMO CTOSIIUX K HEMY
cnuHou nereii. Ha cnoBo «['ycb! — KiTageT B pyKu OJHOMY U3 YYaCTHUKOB UIPbI
mstauK. [Tocie 3Toro Boasmuii u pedeHOK C MAYMKOM B PyKaxX pacXoIsTCs B pa3HbIe
cTopoHbl. OHU HIYT IIaroM, a BO BpeMsl BCTPEUYH TOBOPAT ApPYT Apyry: «Joopo
yTpo» unn «JoOpsiii neHpy», «JloOpblil Bedepy», KUBAIOT TOJIOBOM M MPOJOJLKAIOT
«IyTh» JI0 TOTO MECTa, ¢ KOTOpOTro Havanu JBrxkeHHe. [loOexmaer TOT, KTO
IpUXOAUT nepBbIM. UNTH HYXHO 00s13aTenbHO 1marom. [loGeauBmmii cTaHOBUTCS

BEAYILHM.

Hrpa «Mbl BeceJibie pedsiTay

Boibupaercst noBumika. OH CTaHOBUTCS CIOMHOW K wWrparomuM. Jletu
noa0eraroT K JJOBUIIIKE cO clioBaMu: « MBI Becelible pedsiTa, JItoOUM Oerath U Urpath,
HO momnpoOyi Hac moimath. Pa3, nBa, Tpu (xyomarorT B Jyajgomu) — JioBu!». C
OKOHYAaHHEM TEKCTa JIOBUILKA JOTOHSET JETEH.



