Ec/in pe0€HOK HE TOBOPHUT?
(pexomendauuu podumensm)

C KaXIOpIM TOJOM JKHM3Hb TPEIBIBISIET BCE 00Jiee BBICOKUE
TpeOOBaHUS HE TOJBKO K B3POCIBIM, HO U K JAeTAM. HeykiioHHO pacTer
00bEeM 3HaHMI, U TIEIaroru XOTAT, YTOObl YCBOCHUE ITUX 3HAHUU OBLIO
HE MEXaHMYECKHM, a OCMBICICHHBIM. J[JIsI TOro 4To0bl MOMOYb JIETSIM
CIPaBUThCA C OXHUAAIOIMIMMHU UX CIOXHBIMU 3a7adaMu, HYXKHO
1M03a00TUTHCA O CBOCBPEMEHHOM U TOJHOIIEHHOM (DOPMHUPOBAHUH Y
HUX peuyd. J[OBOJBHO 4YacTO K JIOTOMNEMy OOpamaroTcs POAUTENH C
KajmobaMu Ha 3aJepKKy pEUYEBOro pa3BUTHS peOEHKa Ha JaHHBIN
Bo3pacTHOM mnepuoi. Kakyro ke paboTy HYXHO NPOBOJAUTH C 3THUMU
netbMu? Kak jxe M moMoun?

st ipeoiosieHust 3aJep KK PEYEBOr0 pa3BUTHA, padoTa TOHKHA
MPOBOJUTHCS B KOMIUIEKCE. B mociiennee Bpemsi y4eHble JOKa3alu, 4TO
pa3BUTHE MEIJIKOM MYCKYJIaTypbl MaJbUYMKOB, UMEET HCKIIOYUTEIBHOE
3HaueHue i (opmupoBaHus peud. B HMHcTtutyte Helpoxupypruu
3aMUCHIBAIM OMOTOKM MO3ra y JeTed W OOHApYXWIH: €ClIu peOCHOK
MPOM3BOJIUT PUTMHUYHBIC ABMXKEHUS MajbllaMHd IIPaBOMl PyKH, TO B
JIEBOM TOJIYIIAPUU Y HETr0 BO3HUKAET YCHUJICHHE COIIAaCOBAHHBIX
AIEKTPUYECKUX KOJIeOaHWM, MMEHHO B JIEBOM JIOOHOW 001acTH, Tie
HaxXOJUTCA JIBUTATEJbHAs pedyeBas 30Ha M LEHTp bpoka, a Takxke B
BUCOYHOM 00JIacTH, T/I€ PacrojoXeH LeHTp BepHuke, T. €. ceHcopHas
peueBasi 30Ha. CBsi3b (PYHKIIMM KUCTH PYKM M PEUYM OKA3AIUCH
HACTOJbKO TECHOW, YTO TPEHUPOBKY MAJIBIIEB PYK CUUTAIOT MOIIHBIM
(GU3UOTOTUUECKUM CTUMYJIOM pa3BUTHS peur. OueHb BaXXHO OOIICHUE
pebeHKa C JIOABMU U OKPYXKAIOIIMUM MHUPOM, TIe peOCHOK MOydaeTr
MOBEICHUYECKHUI MaTepuall JIJisl MOJpaKaHUsl.

Peub siBreTCST HE BPOXKACHHOM CIIOCOOHOCTBIO pEOEHKA,
npuoopereHHor. [loaToMy Ham0, 4YTOOBI peyub OKPYX AIIMX Oblia
oOpasniom I noApaxkaHus. B oOmeHMH ¢ peOCHKOM HeJb3s
«MOJJICNBIBATHCS MO JETCKYIO pedb, MPOU3HOCUTDH CI0BA UCKAXKEHHO,
yHOOTPEOJISITh yCEUEHHbIEC ClIOBa. PeOCHOK JTOKEH BUJIETh U CIIBIIIATH
Ballly MUMUKY, apTUKYJISIKUH. Y mogpaxaTh BaMm.




BoInnoJiHeHne apTHKYJIASITMOHHBIX
VIOPAKHEHUN

HyxHo urpath si3p14koM, ryoamu. Pa3zBuBaTh MBITIIEI TYO U SI3bIKA.
VYrpaxHeHUSIMU 3aHUMAIOTCSI B BUJE UTPHI O BECEJIOM si3bluke. B aTux
urpax TIOJOCTh pPTa HA3bIBAETCS «IOMHUKOM», KOHYHMK S3bIKa
«XBOCTUKOM»,  TBEpPAOE HEOO  «IOTOJIKOM», HIDKHUE  3YObI
«KPBUICUKOM», BEpXHUE «JIBEPKOW», a CTPYS BO3AyXa «BETEPKOM.

1.  OTKpbBIBaTh U 3aKPBIBATH «JIOMHUK.

2.  BwitaruBanue ry0 B yabIOKy «TpyOoOuKy» (M — V).

3. «XBOCTHK» — BIIepe]l, Ha3aJl, BBEpPX, BHU3, BIIPABO, BICBO.
4.  CnusblBaTh IIUPOKUM «XBOCTUKOM)» BapeHbE C BEpXHEW T'yOKu
(«BKYCHO€ BapeHbE»).

5.  IIupokuii «XBOCTHK» 3a KPBIJIECUKO («TOPOYKa)

6. IllenkaTh «XBOCTUKOMY («JIOIIAIKA).

7. OtpaboTaTh CUIbHBIN «BETEPOK)» MOCEPEIUHE «XBOCTUKA:
a) CIyBaTh BaTKy ¢ KOHYMKA HOCA;

0) 1yTh Yepe3 TpyOOUKy B CTakaH C BOJOM;

B) IyTh HAa MEJILHUILY WUJIW CYJITAHYMKHU.




Maccax HaJbYMKOB JeBOW M IPABOH PYK
Maccax paemaeT mama WIM JIOronej. BBINOMHSIETCS JIETKUM
HAJIaBJIVMBAHUEM OT KOHYMKOB NaJbIIEB K 3aILACThI0. PacTupanue cBepxy
BHM3. Crubanue u pa3rudaHue MajibunuKoB.

OdeHp XOpOLIYID TPEHUPOBKY MEJKOW MYCKyJaTyphbl MalbYHMKOB
o0OecreunBaloT HapoJHbIE UTPbl ¢ nanbuukaMu: «Copoka 6erno0okay,
«Ko3zay, «Ilanpumnku B secy», «[lanpunk-Manbyuk» u ApyTHE.

Harmpumep:

B3pocinbiit gepxxut nepen coboit pyky peOeHka W 3aru0aer MHU3WHEI,
3aru0aer OC3bIMSAHHBIM Maliell, CPEAHUM, YyKa3aTeNbHBIM M IIEKOUYET
JTAJOIIKY.

DTOT NaJbYUK B JIEC MTOMIEIL,

OTOT NAJIbYKK TPUO HAIEN,

DTOT NAJIbUYUK TPUO TTOMBLI,

OTOT NaJIbUYUK IPUO CBAPUII,

OTOT HNAJILYUK BCE CHEII,

OT TOTO M PacToOJICTEIL.

«IManbma»
Urpy MOXHO TPOBOJIUTH U C HECKOJIBKUMHU JIETHMH.
JleT MOJHUMAIOT TIPaBYIO PYKY (WM JIEBYIO) JIaJIoHbIO K cebe. JleBoi
pPyKO#l O€pyT MHU3HMHEI] M 3aru0aroT €ro IMocje CJIOB «XOYEeT CHaThy,
3aru0ar0T OE3BIMSHHBIA, CPETHUM, yKa3aTelbHbIN, OOJBIIONW MaJbIIb.
[TomHUMAaOT NOpaByD pPYKy H PpacupaMIISIOT Maldblbl TPU CIIOBE
«BCTaBATbY.
DTOT NaJbYUK XOYET CMaTh,
DTOT NaJb4uK JIET B KPOBATh,
OTOT NAJbUKK YYTh B3JIPEMHYII,
OTOT NAJIBYHK YK YCHYII,
DTOT NajJbYUK KPEIKO CIIUT,
TUIIE, TULIE! He mymure!
CoJiHIlE KpaCHOE B30MET,
YTpo sicCHOE NPUAET,
bynyT ntuuku mieberarsb,
bynyT najabuvky BCTaBaTh.




I[Hab4YuKOBasi TUMHACTHKA

PeOeHOK BBIMOJHAET caM.
1. WUrpaet Ha «ITUAHUHOY.
2. «JIaryuku» — 0IHOBpEMEHHOE pa3ruOaHue NaaburKOB.
3.  Crubanue u pazrubaHue NajbYuKOB MO OJHOMY B KyJIa4OK U U3
KyJIauKa.
[Tanbyuku 340pOBAKOTCS C OOJIBIITUM MAJTBUYUKOM CBOEH PYKHU.
[TanbumKy 340pOBAKOTCS C MAJIBYMKAMHA IPYTOU PYKH.
ITokaxu «ko3y».
[Tokaxu «yIIKH y 3al9UKaY.
Urpaem Ha «Oapabane».
XJiomaeM B JaJI0MIH.

©ooNo oA

PadoTa ¢ MeJIKHM Pa3IaTOUYHLIM MATEPHAJIOM
1.  BrkiajgpiBaHu€ MBETOB, MMAPHUKOB, JOMUKOB U JPYTHX MPEIMETOB
13 MO3aMKH, IIIICHA, PHCOBBIX 3€PEH, IMaJI0YeK.
2. Pa0Oora ¢ BKJIaJBIIIAMHU.
3. Ilupamuaku pa3andHBIX pa3MepOB.
4.  HanuspiBanue OYCHHOK Ha CTEP)KCHB, CHATHE UX IO OJTHOM.




